STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
NEXT Step Pawet Benko

Wersja obowigzujgca od 10 wrzesnia 2026 r.

Podstawa prawna: art. 21, art. 22b i art. 22c ustawy z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczosciag na tle seksualnym i ochronie matoletnich (tekst jedn. Dz.U. z 2026 r. poz. 110).

Najwazniejsza zasada: dobro i bezpieczenstwo dziecka sg zawsze najwazniejsze. Kazda
obawe traktujemy powaznie i reagujemy bez zwtoki.

1. Celi zakres

Standardy Ochrony Matoletnich (dalej: Standardy) okreslaja, jak NEXT Step Pawet Benko
chroni dzieci podczas zaje¢ sportowych, wyjazdéw, zawoddw, kontaktéw online i innych
dziatan. Obowigzujg one pracownikéw, wspotpracownikow, wolontariuszy, stazystow,
praktykantéw oraz inne osoby doroste dziatajace w imieniu podmiotu.

Dziecko w rozumieniu Standardow to kazda osoba ponizej 18. roku zycia.

Krzywdzenie oznacza kazde dziatanie lub zaniechanie naruszajace dobro, prawa,
godnos$é, bezpieczenstwo albo rozwéj dziecka, w tym przemoc fizyczng lub
psychiczna, zaniedbanie, przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc orazinne zachowania
zabronione prawem.

2. Osoby odpowiedzialne

o Koordynowanie standarddw, przyjmowanie zgtoszen, interwencje, wsparcie
dziecka, rejestr i aktualizacja:
Pawet Benko, e-mail: nextstep.pb@gmail.com, tel. 796 783 818
e Zgtoszenie dotyczgce osoby odpowiedzialnej za standardy
Bezposrednio do kierownictwa podmiotu lub wtasciwych stuzb
o Nagte zagrozenie zycia lub zdrowia
tel. 112

3. Bezpieczna rekrutacja i przygotowanie personelu

e Przed dopuszczeniem osoby do pracy z dzieémi podmiot wykonuje obowigzki
sprawdzajgce i dokumentacyjne wymagane w art. 21 ustawy, w tym uzyskuje
wymagane informacje i oswiadczenia.



Do pracy z dzieémi nie dopuszcza sie osoby, ktéra nie spetnita wymogéw
ustawowych lub nie ztozyta wymaganych dokumentow.

Przed rozpoczeciem pracy kazda osoba poznaje standardy, zasady interwencji i
dane osoby odpowiedzialnej, a nastepnie podpisuje potwierdzenie. To samo
dotyczy kazdej istotnej zmiany standardéw.

Osoba odpowiedzialna prowadzi ewidencje zapoznania personelu ze
standardami.

4. Bezpieczne relacje dorosty - dziecko

Kazdy dorosty musi:

traktowa¢ dziecko z szacunkiem, stuchac¢ go i uzywac¢ jezyka odpowiedniego do
wieku

dziatac¢ jawnie, profesjonalnie, rowno i tylko w interesie dziecka

szanowac prywatnosg¢, granice, stan zdrowia i szczegélne potrzeby dziecka
ogranicza¢ kontakt fizyczny do sytuacji uzasadnionych bezpieczenstwem,
sportem albo opieka, wyjasniaé co robi i szanowa¢ sprzeciw dziecka

prowadzi¢ w miare mozliwosci kontakt indywidualny w miejscu widocznym dla
innych

informacje o dziecku przekazywac¢ wytacznie osobom uprawnionym.

Zachowania niedozwolone:

kazda forma przemocy, ponizania, wy$miewania, zastraszania, grozenia,
dyskryminacji lub naruszania godnosci

nawigzywanie z dzieckiem relacji romantycznej lub innej niedozwolonej relaciji
niestosowne komentarze, zarty, gesty, propozycje, materiaty lub kontakt fizyczny
bicie, popychanie, szarpanie, brutalne zabawy i dotyk nieuzasadniony sytuacja
faworyzowanie, przyjmowanie pieniedzy lub kosztownych prezentéw oraz
tworzenie zaleznosci

podawanie lub uzywanie przy dzieciach alkoholu, tytoniu, srodkéw odurzajacych
albo innych substanciji zabronionych

prywatne utrwalanie lub publikowanie wizerunku dziecka

5. Kontakty, szatnie, wyjazdy i Internet

Kontakty poza zajeciami:

kontakt dotyczy wytacznie dziatalnosci podmiotu i odbywa sie przez kanaty
stuzbowe



osoby doroste nie powinny zapraszaé¢ dziecka do domu ani spotyka¢ sie z nim
prywatnie

gdy bezposredni kontakt online z dzieckiem jest konieczny, wymaga on zgody
opiekuna i dziecka lub udziatu drugiej osoby dorostej / co najmniej dwojga dzieci
trening indywidualny wymaga zgody opiekuna i powinien odbywac sie w
warunkach jawnych.

Szatnie i tazienki:

dorosli i dzieci korzystajg z oddzielnych przestrzeni lub w réznym czasie
dorosty nie przebywa w szatni lub tazience, gdy dzieci sa rozebrane, chyba ze jest
to konieczne dla ochrony lub pomocy i odbywa sie z poszanowaniem prywatnosci

w szatniach i tazienkach nie wolno nagrywac¢ ani uzywac urzadzen z funkcja
rejestracji obrazu

nie wolnho zmuszac dziecka do przebierania sie lub korzystania z prysznica
dziecku z niepetnosprawnoscig zapewnia sie dostepnosc¢ i uzgodniong, niezbednag
pomoc.

Wyjazdy i noclegi:

opiekun zna miejsce pobytu dzieci, liczbe uczestnikow, zasady bezpieczenstwa i
sposo6b uzyskania pomocy medycznej

dziecii dorosli Spig osobno, a dorosty nie Spi z dzieckiem w jednym tézku
wyjatkowe wspodlne zakwaterowanie grupowe wymaga co hajmniej dwdch
opiekundw i uzasadnienia bezpieczenstwem

dorosty puka przed wejsciem do pokoju i unika pozostawania z dzieckiem sam na
sam

podczas transportu i zakwaterowania ocenia sie ryzyka oraz uwzglednia
indywidualne potrzeby dzieci.

Urzadzeniai Internet:

nie wolno nagrywac ani publikowaé wizerunku innych oséb bez zgody i w sposéb
naruszajacy ich godnosé.

6. Bezpieczne relacje miedzy dzieémi

dzieci szanujg siebie, cudze granice, prywatnosé i wtasnosé

Zakazane s3g: przemoc, grozby, wysSmiewanie, wykluczanie, nekanie, szantaz,
niszczenie rzeczy i cyberprzemoc

pracownik reaguje na wszelkie naduzycia natychmiast, rozdziela osoby, zapewnia
bezpieczenstwo i wystuchuje dzieci osobno



dla dziecka krzywdzonego ustala sie plan bezpieczenstwa i wsparcia, a dla dziecka
krzywdzacego ustala sie dziatania naprawcze

7. Jak zgtosi¢ obawe

1.

Jezeli widzisz niepokojagce zachowanie, styszysz zgtoszenie lub masz podejrzenie
krzywdzenia, zadbaj o natychmiastowe bezpieczenstwo dziecka.

Nie obiecuj petnej tajemnicy. Powiedz dziecku, ze musisz przekazac¢ informacje
osobom, ktére muszg pomaéc.

Nie przestuchuj i nie sugeruj odpowiedzi. Wystuchaj spokojnie, zanotuj fakty i
doktadne stowa dziecka, jesli je pamietasz.

Niezwtocznie przekaz zgtoszenie osobie odpowiedzialnej. Sporzadz notatke lub
karte interwencji.

. W nagtym zagrozeniu zycia lub zdrowia dzwon pod 112, a potem poinformuj osobe

odpowiedzialng.

Poufnosé: informacje o zgtoszeniu udostepnia sie tylko osobom uprawnionym i

wtasciwym instytucjom.

8. Procedura interwencji

1.

Osoba odpowiedzialna rejestruje zgtoszenie, ocenia pilno$é i zabezpiecza dziecko
oraz dokumenty.

Ustala podstawowe fakty, rozmawiajgc oddzielnie z dzieckiem i osobami, ktore
moga mie¢ wiedze. Rozmowe prowadzi spokojnie, bez wywierania presji. W razie
potrzeby wtgcza specjaliste.

Informuje opiekuna, chyba Zze mogtoby to zagrozi¢ dziecku, utrudnic
postepowanie lub opiekun jest osobg podejrzewans.

Dobiera wtasciwa sciezke: zawiadomienie Policji lub prokuratury, zawiadomienie
sadu opiekunczego, kontakt z pomocg spoteczng albo wszczecie procedury
»Niebieskie Karty”, jesli podmiot jest do tego uprawniony i zachodzg przestanki.

. Gdy zgtoszenie dotyczy pracownika, do czasu wyjasnienia odsuwa sie go od

kontaktu z dzieémi. Dalsze dziatania podejmuje sie zgodnie z prawem i zasadami
zatrudnienia.

Gdy sprawca ma by¢ inne dziecko, rozmawia sie oddzielnie z dzie¢mi i ich
opiekunami, sporzadza dokumentacje oraz ustala plan bezpieczenistwa i plan
naprawczy. Jezeli zachowanie moze by¢ czynem karalnym, zawiadamia sie
wtasciwe organy.



7.

Dla dziecka krzywdzonego sporzadza sie plan wsparcia, uzgodniony z
niekrzywdzacym opiekunem i omoéwiony z dzieckiem, odpowiednio do wieku i
potrzeb.

Kazdg interwencje dokumentuje sie w karcie i rejestrze. Dokumenty przechowuje
osoba odpowiedzialna w miejscu chronionym przed dostepem oséb
nieuprawnionych, zgodnie z zasadami ochrony danych i dokumentacji podmiotu.

9. Plan wsparcia dziecka

Plan jest krotki i praktyczny. Okresla:

v
v
v

co zapewni dziecku bezpieczenstwo od razu

kto odpowiada za poszczegdlne dziatania

jakiego wsparcia psychologicznego, pedagogicznego, medycznego lub prawnego
dziecko potrzebuje

jak ograniczy¢ kontakt ze zrédtem zagrozenia

kiedy i w jaki sposéb sprawdzimy skuteczno$é¢ pomocy.

10. Dokumentowanie i przechowywanie

Dokumentujemy zgtoszenie, podjete dziatania, zawiadomienia, ustalenia i plan
wsparcia.

Dokumentacja zawiera tylko informacje potrzebne do ochrony dziecka i
prowadzenia sprawy.

Dokumentacje przechowuje sie poufnie, z ograniczonym dostepem.

Ujawnienie danych jest mozliwe tylko osobom uprawnionym i wtasciwym
instytucjom.

11. Udostepnianie, szkolenie i przeglad

Standardy sa dostepne na stronie internetowej NEXT Step Pawet Benko
(https://www.nextsteppb.pl/) oraz mogg zosta¢ wystane na prosbe dziecka lub

opiekuna bezposrednio na adres mailowy.

Rodzice, opiekunowie, dzieci i personel sg informowani, gdzie znalez¢ standardy i
komu zgtaszac obawy.

Osoba odpowiedzialna monitoruje stosowanie standardéw i prowadzi rejestr
zgtoszen.

Standardy ocenia sie co najmniej raz na dwa lata oraz po istotnej zmianie prawa
lub zdarzeniu wskazujacym potrzebe zmiany. Wnioski z oceny dokumentuje sie
pisemnie.



=  Zmiany udostepnia sie personelowi, dzieciom i opiekunom.

12. Postanowienia koncowe

Standardy wchodza w zycie 10 wrzesnia 2026 r. Podmioty wspotpracujace z NEXT Step
Pawet Benko przestrzegajg ich w zakresie, w jakim ich dziatalnos¢ obejmuje kontakt z

dzieémi.

Miejsce publikacji na stronie: https://www.nextsteppb.pl/



13. Zataczniki

Zatacznik nr 1. Karta interwencji

Data i godzina zgtoszenia

Dane dziecka

Osoba zgtaszajaca i kontakt

Opis zgtoszenia / fakty

Dziatania podjete natychmiast

Osoby poinformowane

Zawiadomione instytucje, data i sposob

Ustalenia i decyzje

Plan wsparcia / osoba odpowiedzialna / termin

Data zakonczenia i wynik

Podpis osoby sporzadzajacej




Zatacznik nr 2. Rejestr interwencg;ji

Lp.

Data

Nr sprawy

Rodzaj
zgtoszenia

Podjete
dziatania

Status / data
zamkniecia

Rejestr nie powinien zawierac wigcej danych osobowych niz jest to konieczne. Szczegétowe dane przechowuije sie w karcie

interwencji.

Zatacznik nr 3. Potwierdzenie zapoznania sie ze standardami

Ja, nizej podpisany/a

, potwierdzam, ze

zapoznatem/am sie ze Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujgcymi w NEXT Step
Pawet Benko, rozumiem swoje obowigzki i zobowigzuje sie ich przestrzegac.

Data:

Podpis:




Zatacznik nr 4. Standardy w wersji dla dzieci

Masz prawo czuc¢ sie bezpiecznie. Dorosli maja obowiagzek Cie szanowaé, stuchac i
reagowad, gdy dzieje sie cos$ niepokojacego.

Nikt nie moze Cie bi¢, popychad, straszy¢, wySmiewac ani ponizac.

Nikt nie moze przekracza¢ Twoich granic ani namawia¢ Cie do zachowan, ktore
sg niewtasciwe lub sprawiajg, ze czujesz dyskomfort.

Masz prawo odmaéwic¢ kontaktu fizycznego, jesli nie jest potrzebny dla Twojego
bezpieczenstwa lub éwiczenia.

Dorosli nie powinni pisa¢ do Ciebie prywatnie ani zaprasza¢ Cie na prywatne
spotkania.

W szatni i tazience masz prawo do prywatnosci. Nikt nie moze tam robi¢ zdje¢ ani
nagrywac.

W Internecie nie udostepniaj danych, zdje¢ ani nagran innych oséb bez zgody.
Powiedz dorostemu, jesli zobaczysz cos niepokojacego.

Jesliinne dziecko Cie krzywdzi, powiedz dorostemu. To nie jest skarzenie, tylko
dbanie o bezpieczernistwo.

Co zrobié, gdy cos Cie niepokoi?

1.
2.
3.

4.

Odejdz w bezpieczne miejsce, jesli mozesz.

Powiedz zaufanej osobie dorostej. Mozesz powiedzie¢ tylko tyle, ile potrafisz.
Mozesz zgtosic sie do Pawta Berko: tel. 796 783 818, e-mail:
nextstep.pb@gmail.com.

Jesli komus grozi natychmiastowe niebezpieczenstwo, zadzwon pod 112.

Nie ponosisz winy za to, ze kto$ przekroczyt Twoje granice. Masz prawo do pomocy i
informaciji o tym, co bedzie dalej.



